[image: image1.jpg]Horacio Rodriguez
horacio@truetango.com
www.truetango.com



Tango / Clases. 


· Programa Anual Detallado
Los programas son anuales o  focalizados. 
Los programas anuales regulares son clases abiertas. Constan de 44 clases durante once meses a razón de una clase semanal de dos horas. 
Los programas focalizados son para grupos cerrados y dependen, en su contenido y tiempo de duración, de los objetivos de los interesados.
Programa Anual

Las  clases contienen una secuencia de objetivos.  Cada alumno avanzará  según sus posibilidades. Se trata de objetivos y no de plazos. Si un alumno deja de asistir alguna clase, al retomar, lo hace desde donde dejó. Para esto,  una de las particularidades del servicio es el seguimiento personalizado  en un “Historial técnico-práctico” individual.
Los objetivos del primer año son el dominio de conceptos estructurales tales como: 
· Equilibrio y Eje propio y ajeno. Conciencia y manejo.
· Abrazo. Comodidad y estética.
· Caminar. (“Un arte olvidado”. Organización Mundial de la Salud) (“para caminar, lo último que se mueve son los pies”).
· Que Decir, Como, Cuando. Cuanto. La “marca”.
En la medida del avance y dificultades superadas por cada uno, se intensificará uno u otro aspecto. Consecuentemente las actividades irán teniendo más o menos tiempo aplicado. Ej.: en la medida que  el hombre domina más la técnica para hacerse entender (marcar”), tendrá más tiempo para realizar propuestas, pasos,  secuencias nuevas o remodificadas. Por su parte, la mujer manejará progresivamente cada vez mejor las posibilidades de dar respuesta y tendrá más alternativas para resolver y contraproponer.
Hay un dicho que reza: “un paso se aprende en 10 minutos, a caminar se aprende en 10 años”.  Es exagerado, pero ilustra sobre las prioridades de la verdad en el tango: no importa tanto que se hace, sino como se lo hace. Se demora poco en hacer algo, se demora más en hacerlo bien y cada vez mejor.
El Programa Anual incluye en cada uno de los principales componentes del baile, una contextualización histórica para saber que se hacía antes y porque. Cada alumno tendrá entonces, más información para decidir que hacer ahora.
Así se abordan la postura, la pisada, el caminar, el abrazo, la marca.

Con la información suministrada, cada uno tendrá  elementos para bailar más personalmente su propio tango, sin quedar sujeto a la mera imitación de nadie, sin copiar falsos íconos o modas. El objetivo no es bailar “como XX” sino  como cada uno siente.
Se incluyen las posibilidades de autoevaluación. 
Luego de un año de aprendizaje y práctica, estará en condiciones de ejecutar pasos aprendidos y pasos creados por él mismo.
El programa incluye milonga (lisa y con traspié) y vals.
Si bien  el cuerpo es una unidad psico-motriz y todo mínimo cambio en la psiquis o anatomía condiciona la totalidad, a efectos didácticos se trabajará por partes.
Detalle temático global
· Postura. Individual y de la Pareja.
· El abrazo.
· La disociación.
· El cuerpo. Zona Alta – Zona Media – Zona Baja.
· El equilibrio. Eje y centro de gravedad de cada uno y de la Pareja.
· La Respiración.
· El Pisar.
· El movimiento. Energía de movimiento. Conciencia General y Específica. Fluidez.
· Cambios de pesos.
· Caminar. Un paso. Varios pasos.
· Giro. Pivot.
· La “Marca”. Calidad. Que. Cuando. Cuanto. Como.
· Pasos, figuras y secuencias. Se verán en cada clase, pero se detallan al final como forma de decir que sin todo lo anterior los “Pasos” no se hacen o  se hacen mal.
Detalle temático específico
· Presentación. Breve contexto histórico.
· Algunos mensajes.
· Que se habrá de poner en juego al “poner el cuerpo” para bailar un tango.
· A que dar respuesta.
· Economía de esfuerzos

· Que usar. 

· Algunos “secretos” posturales.
· Energía de Postura

· Derecho es vertical?

· Movimiento global y parcial.
· Patrones de movimiento.
· La ley de gravedad.
· El cuerpo organizado.
· Postura de la pareja
· Historia.
· Lo que importa.
· Materia opinable.
· Las “modas”.
· La impostura.
· El abrazo

· Generalidades. Instancia superior.
· Protección del desgaste.
· El abrazo como postura e información.
· El lado “abierto”. El lado “cerrado”.
· Composición en quietud y movimiento.
· Disociación

· El Arriba y el Abajo.
· Que disociar, cuando, para que.
· Disociar – No disociar, Verdades y “modas”.
· El cuerpo. Zona Alta

· Cabeza. Conexiones.
· Cintura escapular.
· La Columna cervical, dorsal y lumbar.
· Torso.
· Fascia profunda.
· Brazos.
· El cuerpo. Zona Media

· Cintura pélvica.
· Centro de gravedad.
· Funciones.
· El cuerpo. Zona Baja

· Fémur – Pelvis.
· Rodillas.
· Tibia – Peroné.
· Tobillos.
· Pies. El trípode.
· Equilibrio. Eje de cada uno

· Ley de gravedad. El péndulo.
· Ejes. 

· Zona de sustento.
· Centros sostén, de gravedad, de contacto.
· Eje de la Pareja

· Peligros. Prevenciones.
· La Respiración

· El Pisar

· Imágenes.
· Cada parte.
· Soportes del peso.
· Recepción. Equilibrio. Propulsión.
· Caderas.
· El movimiento

· Energía de movimiento. 

· Central a periférico.
· Conciencia general. 
· Articulaciones. Fisiología. 

· Voluntario o no. Necesario o no?. Impulso o Conducción.
· Trayectoria de fuerza. Angulos.
· Actitudes corporales. Ceder o luchar.
· Respiración. Equilibrio. Eficacia. Mantener el esfuerzo.
· Movimientos internos, externos e imperceptibles.
· Movimientos operativos, funcionales, protectores, reparadores, estéticos.
· Movimientos inevitables, casuales, imprevistos o predeterminados (ver “Marca”).
· “Acomodarse” y “acomodar”.
· Conciencia específica.
· De donde sale, por donde pasa el movimiento (ej cadera para el giro, planta del pie para transmitir sin moverse, etc).
· Propiedades fundamentales. Trayectos ideales.
· Fluidez.
· Calidad del movimiento.
· Flujo libre o restringido.
· La pausa.
· Cambios de pesos

· Conciencia. 

· Mecánica del pasaje.
· Con o sin desplazamiento.
· “0 o 2”.
· Traspié.
· Caminar

· Desde la anatomía.
· Desde el pasaje de peso.
· Hacia delante. Hacia atrás. Al lateral. No es lo mismo.
· Fuerza y estética. Propulsión y Contención.
· “Pasos” de un paso.
· Caminar varios pasos.
· Línea de baile. Propia. Ajena. De la Pareja.
· Invasiones de línea.
· Corrida.
· Tres frentes.
· Giro

· El centro y el perímetro.
· Con disociación. Motores.
· Equilibrio y eje.
· Postura y Marca.
· Casos.
· El Pívot

· Cuando y como.
· Mecánica. Casos.
· El cruce

· Natural y forzado.
· La “marca”

· Generalidades.
· Que decir. Cuanto. Como.
· Habilitación u ocupación de espacios (“arriba” y “abajo”).
· Timing. Inercia.
· Herramientas.
· Direcciones.
· Calidad.
· Recursos y mensajes. 
· Casos.
……………………………………………………………………………………………………
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