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Tango / Cours. 


· Programme annuel détaillé
Les programmes sont annuels ou personnalisés.

Les programmes annuels réguliers sont des classes ouvertes. Ils comprennent 44 cours pendant onze mois à raison d’un cours de deux heures par semaine.

Les programmes personnalisés sont pour des groupes fermés et dépendent, dans leur contenu et leur durée, des objectifs des personnes intéressées.

Programme annuel

Les cours contiennent une séquence d’objectifs. Chaque élève avancera selon ses possibilités. Il s’agit d’objectifs et non pas de délais. Si un élève arrête d'assister  aux cours, à son retour il reprendra à partir de là où il en était. Une des particularités de    cette proposition, c’est donc le contrôle personnalisé dans un “dossier technique-pratique” individuel.

Les objectifs de la première année sont la maîtrise de concepts structuraux tels que :

· Equilibre et axe propre et contraire. Conscience et maîtrise.

· Etreinte (abrazo). Aisance et esthétique.

· Marcher. (“un art oublié” d'après l'Organisation mondiale de la santé) (“dans la marche, la dernière chose qui bouge ce sont les pieds”)

· Quoi dire, comment, quand, combien. Le “guidage”.

Dans la mesure de l’avancement et des difficultés surmontées par chacun, on intensifiera l’un ou l’autre des aspects. On consacrera donc plus ou moins de temps à chacune des activités, ex : dans la mesure où l’homme maîtrise plus la technique pour se faire comprendre (guider), il aura plus de temps pour faire des propositions, des pas, des séquences nouvelles ou modifiées. Pour sa part, la femme maîtrisera progressivement de mieux en mieux les possibilités de répondre et elle aura plus d’alternatives pour résoudre et s’opposer. 

Il y a un proverbe qui dit: “ un pas s’apprend en 10 minutes, on apprend à marcher en 10 ans”. C’est exagéré mais cela illustre bien les priorités de la vérité dans le tango : ce qui est important ce n’est pas ce qu’on fait mais comment on le fait. On passe peu de temps à faire quelque chose, on en passe beaucoup plus à le faire bien et à chaque fois mieux.

Le programme annuel inclut dans chacune de ses principales composantes, une référence historique pour savoir ce que l’on faisait avant et pourquoi. Chaque élève aura alors plus d’informations pour décider quoi faire maintenant.

On aborde alors la posture, l’appui du pied, la marche, l’étreinte (l'abrazo), le guidage.

Grâce à l’information fournie, chacun aura des éléments pour danser plus personnellement son propre tango, sans imiter personne, sans copier de faux icônes ou modèles. L’objectif n’est pas danser “comme x” mais comme chacun le sent.

On inclut des possibilités d’autoévaluation.

Après un an d’apprentissage et de pratique, l’élève sera capable d’exécuter des pas appris et des pas créés par lui même.

Le programme inclut la milonga (lisse et avec traspié) et la valse

Même si le corps est une entité psychomotrice et que tout changement minimum dans la psyché ou dans l’anatomie conditionne l’ensemble, on travaillera les parties séparément. 

Détail thématique global

· Posture. Individuelle et du couple.

· L’étreinte (abrazo).

· La dissociation.

· Le corps. Partie haute – Partie moyenne – Partie basse.

· L’équilibre. Axe et centre de gravité de chacun et du couple.

· La respiration.

· L’appui des pieds.

· Le mouvement. Energie du mouvement. Conscience générale et spécifique. Fluidité.

· Changement de poids.

· Marcher. Un pas. Plusieurs pas.

· Tour. Pivot.

· Le “Guidage”. Qualité. Quoi ? Quand ? Combien ? Comment ?

· Pas, figures et séquences. Ils seront vus dans chaque cours, mais on les détaille à la fin pour comprendre que sans tout ce qui précède les “pas” ne se font pas ou se font mal.

 Détail thématique spécifique

· Présentation. Court contexte historique.

· Quelques messages.

· Ce qui est en jeu dans “l'engagement du corps” pour danser le tango.

· À quoi répondre.

· Économie d’efforts

· Quoi utiliser. 

· Quelques “secrets” de la posture. 

· Energie dans la posture

· Est-ce que droit c’est vertical ?

· Mouvement global et partiel.

· Modèles de mouvement.

· La loi de gravité.

· Le corps organisé.

· Posture du couple

· Histoire.

· Ce qui est important.

· Matière discutable.

· Les “modes”.

· L’imposture.

· L’étreinte (abrazo)

· Généralités. Instance supérieure.

· Protection de l’usure.

· L’étreinte comme posture et information.

· Le côté “ouvert”. Le côté “fermé”.

· Composition à l'arrêt et en mouvement

· Dissociation

· Le haut et le bas.

· Quoi dissocier, quand, pourquoi.

· Dissocier – Ne pas dissocier, vérités et “modes”.

· Le corps. Partie haute

· Tête. Connexions. 

· Haut du dos. (ceinture scapulaire)

· La colonne cervicale, dorsale et lombaire.

· Torse.

· Membranes profondes 

· Bras.

· Le corps. Partie moyenne

· Ceinture pelvienne.

· Centre de gravité.

· Fonctions.

· Le corps. Partie basse

· Fémur – Pelvis.

· Genoux.

· Tibia – Péroné.

· Chevilles.

· Pieds. Le trépied.

· Équilibre. Axe de chacun.

· Loi de gravité. Le pendule.

· Axes. 

· Zone de soutien.

· Centres de soutien, de gravité, de contact.

· Axe du couple

· Dangers. Préventions.

· La respiration

· L’appui des pieds

· Images.

· Chaque partie.

· Supports du poids.

· Réception. Equilibre. Propulsion.

· Hanches.

· Le mouvement

· Energie de mouvement.

· Du centre à la périphérie.

· Conscience générale.

· Articulations. Physiologie.

· Volontaire ou non ? Nécessaire ou non ? Impulsion ou conduite ?

· Trajectoire de force. Angles.

· Attitudes corporelles. Céder ou se battre.

· Respiration. Équilibre. Efficacité. Soutenir l’effort.

· Mouvements internes, externes et imperceptibles.

· Mouvements opérationnels, fonctionnels, protecteurs, réparateurs, esthétiques.

· Mouvements inévitables, fortuits, imprévus ou prédéterminés (voir “Guidage”).

· “Se mettre à l’aise” et “mettre à l’aise”.

· Conscience spécifique.

· D’où sort le mouvement, par où il passe (ex : hanches pour le tour, plante du pied pour transmettre sans se déplacer, etc.)

· Propriétés fondamentales. Trajets idéaux.

· Fluidité.

· Qualité du mouvement.

· Flux libre ou restreint.

· La pause.

· Changement de poids

· Conscience.

· Mécanique du changement.

· Avec ou sans déplacement.

· “0 ou 2”.

· Traspié.

· Marcher

· A partir de l'anatomie.

· A partir du déplacement du poids.

· En avant, en arrière, vers le côté : ce n’est pas la même chose.

· Force et esthétique. Propulsion et rétention.

· “Les pas” d’un pas.

· Marcher plusieurs pas.

· Ligne de danse. Propre. D’un autre. Du couple.

· Envahissements de ligne.

· Course (“corrida”).

· Trois fronts.

· Tour

· Le centre et le périmètre.

· Avec dissociation. Moteurs.

· Equilibre et axe.

· Posture et guidage.

· Cas.

· Le Pivot

· Quand et comment.

· Mécanique. Cas.

· Le croisé

· Naturel et forcé.

· Le “guidage”

· Généralités.

· Quoi dire ? Combien ? Comment ?

· Habilitation ou occupation des espaces (“en-haut” et “en-bas”).

· Timing. Inertie.

· Outils.

· Directions.

· Qualité.

· Ressources et messages.  

· Cas.
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